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Behöver jag stanna hemma pga Covid-19? 
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Har du influensasymptom, såsom 

halsont, snuva, feber, hosta och/eller 

huvudvärk? 

Stanna hemma. Testa dig för Covid-19. 

När du har varit symptomfri i 2 dagar kan 

du återgå till arbetet. Om du testat 

positivt för Covid-19 ska du ta ett 

negativt antigen-test (hemmatest) 

innan du återgår till arbetsplatsen. 

Har du haft någon nära kontakt med 

någon som är bekräftat sjuk i Covid -

19? 

Är du fullvaccinerad (3e dosen) eller 

har haft Covid-19 under de senaste 3 

månaderna så är du välkommen att 

vistas på arbetsplatsen! 

I annat fall: Stanna hemma i minst 5 

dagar*, och testa dig för Covid-19 på 

dag 5 från kontakttillfället. Ta kontakt 

med din närmaste chef. 

Finns det någon medicinsk anledning eller 

oro som gör att du funderar på att inte 

komma till arbetet?  Anhörig eller en kollega 

som har en förhöjd risk för allvarliga 

komplikationer på grund av hälsoskäl? 

 

Du är välkommen att vistas på arbetsplatsen 

fysiskt! 

Ta kontakt med din närmsta chef. 

 

 

* medarbetare som stannar hemma som 

en försiktighetsåtgärd måste ha daglig 

kontakt med sin chef. 
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Har någon i ditt hushåll symptom på 

Covid-19, dvs feber, hosta och/eller 

huvudvärk? 

Är du fullvaccinerad (3e dosen) eller 

har haft Covid-19 under de senaste 3 

månaderna så är du välkommen att 

vistas på arbetsplatsen! 

I annat fall: Stanna hemma tills 

vederbörande testats och erhållit 

negativt provsvar. 


